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DERS IZLENCESI
Dersin Adi Saglikli Beslenme
Dersin AKTS’si 3

Dersin Yiiriitiiciisii

Ogr. Gor. Hafize Ozbudun

Dersin Giin ve Saati

Sal1 13:00-14:50

Dersin Goriisme Giin
ve Saati

Sal1 12:00-13:00

Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirhk

Yiiz Yiize. Konu anlatim. Soru-Cevap.
Ogrenciler, derse hazirlik olarak, her haftanin konusunu ders kaynaklarindan
inceleyecektir.

Dersin Amaci

Bu derste 6grenciye temel beslenme bilgileri 6gretilerek, saglikli beslenme ilkelerini
kavratmak hedeflenmektedir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Beslenme ile ilgili temel kavramlari bilir.

2. Yeterli ve dengeli beslenmenin biiyiime, gelisme ve saglik acisindan
O6nemini kavrar.

3. Besin 6gelerini ve viicut calismasindaki gorevlerini bilir.

4. Besin gruplarim1 ve giinliik alimmasi gereken porsiyon miktarini bilir.
5. Yetersiz ve dengesiz beslenmeden kaynaklanan sorunlari tanimlar.
6. Saglikli beslenme ilkelerini kavrar.

7. Saglik acisindan yeterli ve dengeli bir menii planlayabilir.

Haftalik Ders Konulari

1.Hafta Beslenme ve saglik arasindaki iligki, yeterli ve dengeli beslenmenin tanima.

2.Hafta Besin 6geleri: proteinler.

3.Hafta Besin 6geleri: karbonhidratlar, yaglar.

4.Hafta Besin 6geleri: vitaminler.

5.Hafta Besin 0geleri: mineraller, su.

6.Hafta Besin gruplari; siit ve siit tirlinleri, et, yumurta, kurubaklagil ve yagl
tohumlar.

7.Hafta Besin gruplari; Taze sebze ve meyveler, tahillar ve {irlinleri.

8.Hafta Beslenme ve cesitli hastaliklar.

9.Hafta Enerji dengesi: sismanlik-zayiflik.

10.Hafta Gida katki maddeleri ve saglik lizerine etkileri.

11.Hafta Gegmisten giiniimiize beslenme ¢esitleri: nutrigenetik, ¢ig beslenme,
ketojenik beslenme vb. beslenme cesitleri.

12.Hafta Beslenme ¢esitleri.

13.Hafta Saglikli, yeterli ve dengeli menii planlama ilkeleri.

14.Hafta Menii planlama.

Olcme ve
Degerlendirme

Kisa smav: %20
Ara sinav :%30
Final: %50
Biitiinleme

Kaynaklar

Baysal Ayse, Beslenme,2002, Hatiboglu Yaymcilik.
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Degerlendirme Sistemi

Sinavlarla ilgili tiim siirecler (simav agirligi, tarihi, vb.) Universite Senatosunun daha sonra alacag: kararlar

dogrultusunda belirlenecektir.

PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 | PC8| PC9 | PC10| PCll| PCI2
0cC1 4 2 2 - - 2 2 4 - - - 5
0C2 4 2 2 - - - - 4 5 3 2 4
0C3 4 2 2 - - - - 4 5 3 3 5
0C4 4 2 2 - - - 3 4 5 3 3 5
0Cs 4 2 2 - - - 3 2 5 3 3 5
0Ce6 4 2 - - - - 4 4 5 3 3 5
0oC7 5 2 - 5 - 2 4 5 3 3 4

OC: Ogrenme Kazamimlar1 PC: Program

Ciktilari

Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik %)ﬁﬁik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Program Ciktilan ve Ilgili Dersin iliskisi

PC 1 PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PCI2

Saghkl sl 2 1| o o - 2] s | a3 2|5
Beslenme




