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DERS IZLENCESI
Dersin Adi Beslenme Ilkeleri ve Menii Planlama
Dersin AKTS’si 4

Dersin Yiiriitiiciisii

Ogr. Gor. Hafize Ozbudun

Dersin Giin ve Saati

Sal1 08:00-11:50

Dersin Goriisme Giin
ve Saati

Sal1 12:00-13:00

Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirhk

Yiiz Yiize. Konu anlatim. Soru-Cevap.
Ogrenciler, derse hazirlik olarak, her haftanin konusunu ders kaynaklarindan
inceleyecektir.

Dersin Amaci

Bu derste, “temel beslenme ilkelerini, menii planlama tekniklerini kavratma, bu
bilgiler dogrultusunda yiyecek icecek isletmeleri i¢in menii gelistirme yeterliligini
kazandirma” amacglanmaktadir.

Dersin Ogrenme

Bu dersin sonunda dgrenci;

1. Beslenme ile ilgili temel kavramlari, temel beslenme ilkelerini bilir.
2. Besin Ogelerinin kaynaklarini seger.

3. Besin gruplarindan giinliik porsiyon miktarlarim tespit eder.

4. Menii ¢esitlerini bilir.

5. Miisteri zevk ve tercihine uygun menii planlar ve gelistirir.

Ciktilan 6. Standart yemek regeteleri hazirlar, porsiyonlama yapar.
7. Menii fiyatlandirmasi yapar.
8. Ozelliklerine uygun menii kartlar1 hazirlar.
1.Hafta Beslenme ile ilgili temel kavramlar, temel beslenme ilkeleri.
2.Hafta Besin 6geleri; karbonhidratlar, proteinler, yaglar.
3.Hafta Besin 6geleri; vitaminler, mineraller, su.
4.Hafta Besin gruplari; siit ve siit {irinleri, et, yumurta, kurubaklagiller ve yaglh
tohumlar.
5.Hafta Besin gruplari; taze sebze ve meyveler, tahillar, yaglar, sekerler ve diger
mineraller.
6.Hafta Meniiniin tanim1 ve dnemi, meniiniin tarihgesi, menii planlama ve menii
hazirlarken dikkat edilecek noktalar.
7.Hafta Fiyatlarina gére menii tiirleri; alakart menti, tabldot menii, devirli men,
Haftahk Ders Konulari California menti, giiniin yemegi.
8.Hafta Zamana gore menii tiirleri; kahvalt1 meniisii, 6gle yemegi meniisii, aksam
yemegi meniisii, gece (supper) menii, brunch menu, yilbasi meniileri.
9.Hafta Ozel durumlar i¢in meniiler; vejetaryen, ¢6lyak, diyabet, yash ve ¢ocuk i¢in
meniiler ve ozellikleri.
10.Hafta Ozel davet (ziyafet) meniileri, icki meniisii, kurumsal menii, oda servisi
meniileri, etnik menii.
11.Hafta Standart regete yazma.
12.Hafta Uriinlerin besin degerlerini hesaplama.
13.Hafta Porsiyonlarin olusturulmasi, meniiniin fiyatlandirilmas.
14.Hafta Menii kartlar1 ve 6zellikleri, menii ve pazarlama iligkisi.
. Kisa smav: %20
Olgme ve Ara smav :%30
Degerlendirme Final: %50
Biitiinleme.
Tiirkan C., (2009), Beslenme Ilkeleri ve Menii Planlama, Ankara: Cemal Tiirkan
Kaynaklar Yaynlar

Bulduk S., (2005), Beslenme Ilkeleri ve Menu Planlama, Ankara: Detay Yayicilik
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Degerlendirme Sistemi

Siavlarla ilgili tiim siirecler (sav agirligs, tarihi, vb.) Universite Senatosunun daha sonra alacag kararlar

dogrultusunda belirlenecektir

PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 PC2 | PC3 | PC4| PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 | PC10| PCl1| PCI2
0ocC1 5 - - - - - - 5 - - - -
0C2 5 - - - - - - 5 - - - -
0C3 5 - - - - - - 5 - - - -
0cC4 5 - - - - - - 5 - - - -
0Cs 5 3 - - - 4 4 5 5 - 5 5
0Ce6 5 - 4 - 4 4 5 5 - - - 5
0oC7 5 - 4 - 5 - - 5 - - - 5
0Cs 5 - 4 - 4 - - 5 - - - 5

OC: Ogrenme Kazammlari PC: Program

Ciktilan

Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek

Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi

PC 1 PC2 | PC3 | PC4| PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PCl1 | PCI2

Beslenme
Ilkeleri ve
Menii 5 - 4 - 2 1 1 5 - - - 3
Planlama




